Gewalt...

... ypassiert* nicht,
sie wird aktiv ausgelibt und hat
meist einen Vorlauf

... hat nichts mit Starke und
Selbstbestimmung zu tun,
aber viel mit Ohnmacht und
Hilflosigkeit!

«.. ist nicht nur schrecklich
fiir die Opfer,
sondern belastet auch Familien-
angehorige, Kinder und mich
als Tater/in!

... laBt sich nicht totschweigen,
sondern verhindern,
indem ich dariiber rede und
neue Losungswege lerne!

... ist liberwiegend ,,mannlich*,
doch sie wird auch von Frauen,
Miittern, Partner/Innen, Ange-
horigen und Freunden ausgeiibt!

... wird nicht nur korperlich ausgeiibt,

sondern nimmt allen Beteiligten
die Wiirde und beschamt...
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Mensch, |
tu was:

im Kreis Dithmarschen

Ansprechpartner/in

Kreis Dithmarschen:
Briicke ElImshorn gGmbH Marko Eichhorst
Postfach 1121 » 25801 Husum

Telefon: 01577/6801072
E-Mail: m.eichhorst@brueckeelmshorn.de

Das Training findet in Heide statt:
Neue Anlage 23-25 » 25746 Heide

Ein weiteres Angebot Mensch, tu was!
besteht fiir die Kreise Pinneberg
und Steinburg

Markus Jung, Joanna Mix
Briicke ElImshorn gGmbH
Neue Strasse 7 » 25335 Elmshorn

E-Mail: Mensch-tu-was@brueckeelmshorn.de

Telefonische Sprechzeiten: Donnerstag 16.30—18.00 Uhr
Telefon: 04121/70177-21

Sollte der Anrufbeantworter laufen, hinterlassen

Sie bitte eine Nachricht. Wir rufen zurick.

ACHTUNG:
Das Training findet in
Heide statt!

Hier finden Sie uns:

Marko Eichhorst .
Neue Anlage 23-25 '\/L@k\cﬂkt nllunsve

25746 Heide 1.r1.r

BRUCKE ELMSHORN gGmbH

Hilfen fiir Menschen mit psychischen Problemen

www.brueckeelmshorn.de

Stand: November 2020
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BRUCKE ELMSHORN gGmbH

Hilfen fiir Menschen mit psychischen Problemen

Beratung, Training und Therapie
fur Manner und Frauen,

die sich mit ihrer Gewalttatigkeit
auseinandersetzen wollen.

BRUCKE ELMSHORN gGmbH

www.brueckeelmshorn.de
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Was bietet die BRUCKE ELMSHORN?

Mit unserem Angebot richten wir uns an Manner und
Frauen, die gegeniiber anderen Menschen korperlich
gewalttatig sind.

Dieses konnen Manner und Frauen sein, die sich
freiwillig an uns wenden, oder auch solche, die beispiels-
weise aufgrund von Auflagen von Justiz oder auch
Jugendamtern zu uns kommen.

Wir beraten erwachsene Tater/Innen

Ziel unserer Arbeit ist es, mit Mannern, Frauen, Partner/
Innen, Eltern und Familienangehorigen Alternativen zu
korperlicher Gewalt zu erarbeiten.

Dabei geht es nicht um ,,Heilung®, sondern um die
Verbesserung von Selbststeuerung und Selbstkontrolle.
Im Zentrum steht Konfliktbearbeitung statt Konflikt-
vermeidung.

ﬁ

In Einzelgesprachen oder Gruppentrainings
kann sich der Mann oder die Frau mit den Folgen
seines/ihres korperlich gewalttatigen Verhaltens aus-
einandersetzten. Daruber hinaus werden Alternativen
zur Bewaltigung von Krisen und Konflikten erarbeitet.
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Spendenkonto: IBAN DE 05 2215 0000 0000 081043

Sparkasse ElImshorn BIC NOLADE 21 ELH
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Die Themen

In unserem Training fiir korperlich gewalt-
tatige Menschen geht es vor allem um folgende
zentrale Themen:

Erkennen der eigenen Verantwortlichkeit fiir
gewalttitiges Handeln

Nicht die Gesellschaft, die Opfer oder die Umstande sind
,»schuld®, ich selbst trage die Verantwortung fiir meine Taten
und mein Handeln.

Bearbeitung der gewalttitigen Handlungen
Was ist genau passiert?

Wie ist es dazu gekommen, was waren Ausloser?
Erarbeiten von Plinen zur Riickfallvermeidung
Was kann und muss ich tun, um mein Leben gewaltfrei zu
gestalten, wie lose ich Konflikte verantwortungsbewuBt?
Wann befinde ich mich in einer Risikosituation?

Grundsatzliches:

P Wir fordern die Rat und Verhaltensianderung suchende
Person, wir akzeptieren nicht ihr gewalttatiges Verhalten.

P Erst nach einem Einzelgesprach bzw. spatestens bis zum
flnften Einzelgesprach konnen im Rahmen einer Clearing-
phase beide Seiten entscheiden, ob die Teilnahme an dem
Antigewalttraining passend ist und wann das Training
begonnen werden kann. Der Teilnehmer verpflichtet sich,
keine erneute Gewalt zu begehen.

P Erstgesprache sind kostenfrei. Bei lingerfristigen
Beratungen oder der Teilnahme an unserem Gruppen-
training ist ein Kostenbeitrag zu leisten.

P Das Gruppentraining findet wochentlich statt.

Wir arbeiten in 15 Sitzungen a" 1,5 Stunden.

P Wir unterliegen der Schweigepflicht.

P Wir bemiihen uns um Zusammenarbeit und Vernet-
zung, d.h. wir kiimmern uns auch darum, dass die
Opfer der Gewalt angemessene Unterstlitzung erfahren.

P Sollten Teilnehmer wahrend der Beratung oder des
Gruppentrainings erneut gewalttatig werden, erfolgt der
sofortige Ausschluss aus der Beratung oder dem Training.

www.brueckeelmshorn.de
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Birsey yapsana adam!

Calismalarimiz, baska insanlara karsi bedensel

veya cinsel siddete basvuran erkek ve kadinlara hitap
etmektedir.

Sozkonusu kisiler, kendi arzulariyla veya mahkeme
veyahut genclik dairesi kararlari ¢ergevesinde bizleri
aramaktadirlar.

Danismalik ¢alismamiz Almanca dilinde yapilir.

Cztowieku, zrob cos!

Nasza oferte kierujemy do mezczyzn i kobiet, ktore
w stosunku do innych ludzi stosuja przemoc fizyczna
lub seksualna.

Osoby te, mezczyzni oraz kobiety moga zwrocic sig
do Nas wtasnowolnie lub w wyniku nakazu, np.
Sadu lub innej instytu cjii.

Porady odbeda sie w jezyku niemieckim.

Hawa nporpaMmma rpeApAHasHa4eHa AAA MY>KYUH U KEHLLWH,
KOTOpbl€ NpUMEHAIOT <|>M3|4-|ect<oe MAU CEeKCYaAbHOE
HaCnAUE, KaK B CEMb€ TaK U MO OTHOLUEHUIO K APYTUM
AIOAAM.

Bbl moxeTe 06PaLIJ,aTbCﬂ AOGPOBOAbHO K HaM, UAU TaKXKe
Mo peKoMeHAaLuUn Ccyaa, OCTULUN UAU YTIPABAEHUAM MO
AEAAM MOAOAEXKMU.

KOHC)’AbTMPOBaHMe U TPEHUHT BEAETCA Ha HEMELLKOM
A3blKe.

www.brueckeelmshorn.de




