Hier finden Sie uns

Beratungs- und Begegnungsstitte
Neue StraBe 7 « Tel.: 04121 701 77 02 » Fax: -29
e-mail: begegnungsstaette@brueckeelmshorn.de

BRUCKE ELMSHORN gGmbH | Anfahrt zu den Einrichtungen
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Weitere Einrichtungen der

Briicke EImshorn gGmbH:

Verwaltung
Flamweg 13 * Tel.: 04121 26 25 10 * Fax: -15
e-mail: verwaltung@brueckeelmshorn.de

Ambulanter Dienst
Neue StraBe 7 * Tel.: 04121 701 77 05  Fax: -29
e-mail: ab@brueckeelmshorn.de

Sozialtherapeutische Tagesstitte
Neue StraB3e 7 « Tel.: 04121 701 77 03 * Fax: -29
e-mail: tagesstaette@brueckeelmshorn.de

Fahrradservice Freilauf

KonigstraBe 2a ¢ Tel.: 04121 221 17
Bauerweg 3 « Tel.: 04121 87 08 33 « Fax: -34
e-mail: freilauf@bruecke-elmshorn.de
www.radstation-elmshorn.de

Wohngruppe Wilhelm-Busch-Weg
Wilhelm-Busch-Weg 17 « Tel.: 04121 64 98 23 + Fax: -26
e-mail: wohngruppe@brueckeelmshorn.de
www.wohngruppe-wbw.de

Spendenkonto: IBAN DE 05 2215 0000 0000 081043
Sparkasse ElImshorn BIC NOLADE 21 ELH

Stand: November 2020

Sie sprechen russisch?

Burgerhilfe B Bricke ElImshorn gGmbH - a10
obLwecTBeHHaA NOMOLb AN1A NI0AEN C NCUXUYECKMN
3abonesaHnAMU. OBLLECTBEHHbI MOMOLLHNK
nomoraeT Mo Mepe CBOMX BO3MOXXHOCTEN 1
COBCTBEHHbIX MHTEPECOB.

B 3aBMCUMOCTM OT TOro, 4TO XOTeN Obl U MOXET
nenaTtb NOMOLLHMK cam, TO MOMOLLb MOrfa BbirnA4eTb
cnegyowmm obpasom:

Hanpumep NONTWN BMECTE Ha NpOorynky,
COMPOBOXAEHME NPY NOXo4e 3a NOKynKamu,
HebonbLne paboTbl Mo

PEMOHTY flOMa UM COBMECTHOE YaenuTune B kade u
NPUHATWE Y4acTMA B pas3HbIX rpynnax no uHTepecam.
O6beM 1 CpoK nomoLm obcy>xpaeTca
€CamMOCTOATENbHO

C opyr Apyrom.

O6LecTBEHHbIE MOMOLLHNKMN nogaep>XxmearoTcA
pykoBoauTeNIeM NpoekTa 1 perynapHo BCTpevarTCA
nna obmeHa onbiTa Opyr ¢ opyrom, a Takxxe
noBbIlLEeHnA KBaJ'II/IqJI/IKaLI,I/II/I n 06yqu|/|ﬂ.

Kak 06LeCcTBEHHbIN NOMOLLHUK Bbl 3aCTpaxoBaHbl,
3artpaTbl, KOTOpbIE Bbl NOTpaTMTe B Kade 1m
pacxopbl Ha 6eH3VH Bo3BpaLuaoTcA Bam.

Mbl pagpbl Bawemy nHTepecy v npurnawaem

Bac nonAa sHakomcTBa

Baw napTtHep: Eva Zobawa, Ten. 04121 70 177-02,
mecTo BcTpeun Bricke EImshorn gGmbH,

Neue StraBe 7, 25335 Elmshorn
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BRUCKE ELMSHORN gGmbH
men

 Menschen mit psychischen Problem

www.brueckeelmshorn.de

Sie sprechen polnisch?

Burgerhilfe - to jest pomoc dobrowolna i uslugi
besplatne,bez wynagrodzenia materialnego.
Burgerhilfe w Briicke EImshorn gGmbH to jest
dobrowollna pomoc bezplatna na zasadzie
wolontariuszy dla

0s06b z zaburzeniami psychicznymi.
Wspomagajgce osoby pomagg wedtug swoich
umiejetnosci i wtasnych interesow.

W zalezno$ci od tego, co one sami lubig robi¢, mogag
poméc w nastepujacy sposob:

Przyktadowo: Wspo6lne Spazery, podparcie przy
zakupach, drobne naprawy remontowe lub oferty
rozrywek w Briicke EImshorn albo wsparcie oséb
potrzebujgcych akompaniament do spedzania
wolnego czasu poza Briikenhof.

Zakres i czas trwania sg samostanowienia.

Ochotnicy bedg wspierani i spotykaja sie regularnie,
aby wymieniac sie ze sobg, a takze
szkolenia i kursy sg oferowane.

Kazdy Woluntariusz jest ubezpieczony,wydatki w
ramach zobowigzania bedg Panstwu zwracane.
Dziekujemy za zainteresowanie i zapraszamy na
rozmowe wzajemnego zapoznania.

Osoba kontaktowa jest: Eva Zobawa,
Tel.: 04121 70 177-02 Briicke EImshorn gGmbH,
Neue StraBe 7, EImshorn

Spendenkonto: IBAN DE 05 2215 0000 0000 081043
Sparkasse Elmshorn BIC NOLADE 2| ELH
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BRUCKE ELMSHORN gGmbH

Hilfen fiir Menschen mit psychischen Problemen

Haben Sie Zeit fiir uns?

- | X

Zeitz [ X X J
... Geschenk(t)
\4

Dann mochten wir diese gerne geschenkt haben!

Werden Sie Biirgerhelfer*in bei der
Briicke EImshorn gGmbH und helfen Sie mit.

Wir freuen uns dariber!

www.brueckeelmshorn.de




Was bedeutet Blurgerhilfe?

Sprechen Sie turkisch?

Sprechen Sie arabisch?

Biirgerhilfe bei der Briicke EImshorn gGmbH ist eine
ehrenamtliche Hilfe fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen.

Die Biirgerhelfer*in hilft anderen Menschen nach
eigenen Fahigkeiten und eigenen Interessen.

Der Umfang und die Dauer werden selbstbestimmt
und miteinander verabredet.

Es konnen z. B. eigene kreative Fahigkeiten in
Freizeit- und Kreativgruppen eingebracht werden
sowie Engagement bei einfachen Burotatigkeiten.

Die Biirgerhelfer*innen werden unterstitzt und treffen
sich regelmaBig zum gemeinsamen Austausch, auch
Fortbildungen und Schulungen werden angeboten.

Als Birgerhelfer*in sind Sie versichert und Auslagen
werden |hnen erstattet.

Wir freuen uns Uber lhr Interesse und laden Sie
gerne zu einem Kennlerngesprach ein.

lhre Ansprechpartnerin ist:

Eva Zobawa, Tel.: 04121 701 77 02

in der Begegnungsstatte der Briicke Elmshorn gGmbH
Neue StraBe 7 in Elmshorn
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BRUCKE ELMSHORN gGmbH

Hilfen fir Menschen mit psychischen Problemen

Weitere Tatigkeitsbereiche in der ehrenamt-
lichen Hilfe fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen

* Begleitung beim Spaziergang und anderen
Freizeitaktivitaten

* Begleitung z.B. zum Sportverein, zur Schwimmhalle
oder zu einer Ausstellung

* Weitergabe des eigenen Konnens oder Wissens,
z. B. Sport-, Musik-, Photo-, PC-Kenntnisse

* Grundkenntnisse (Grundschulniveau) beim Schreiben,
Lesen und/oder Rechnen vermitteln

* Fahrdienste z. B. fiir gehbehinderte Menschen leisten
* Hilfen bei Wohnungsumziigen

* Durchfiihrung kleiner Handwerkstatigkeiten, z. B.
Aufhangen von Gardinen oder Bildern, Austausch von
Glihlampen

* Einkaufshilfen — Begleitung oder Erledigung von
Einkaufen

* Tierpflege — wahrend eines Krankenhausaufenthaltes

Wenn Sie gerne unter
Menschen sind, eh

helfen Sie ehrenamtli
uns und unseren

Mltmenschen.

Briicke EImshorn gGmbH da Vatandas asistanlari
psikolojik sorunlari olan insanlara goéntilli yardim
sunmaktadir. Vatandas asistani kendi yeteneklerine ve
ilgi alanlarina gére yardim ediyor.

Ornegin: yardima muhtac olan insanlar ile yiirilyis,
aligveris veya ufak tefek tamir islerinde yardimci olmak.
Destege ihtiyaci olanlara Briic kenhof'da yapilan
etkinliklere katilmalarina ve gelmelerine saglamak.

Vatandas asistanlari zamanlarini ve hangi konuda
yardim etmek isteklerini kendileri belirliyor.

Briicke EImshorn gGmbH Vatandas asistanlar
arasinda sik sik toplanti hazirliyor ve fikir aligverisinde
bulunduruyor ayrica Bilgilendirme kurslarina
gdénderiyor.

Vatandas asistani olarak sigortalisiniz ve giderleriniz
kargilanacak.Sizin ilginizi cekebildiksek ve bizimle
tanismak ve konusmak istiyorsaniz,

Latfen bayan Eva Zobawa ile kontak kurun; telefon:
04121 701 77-02.

Adres: Begegnungsstétte der Briicke Elmshorn gGmbH
Neue StraBe 7, 25335 Elmshorn
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BRUCKE ELMSHORN gGmbH

Hilfen fir Menschen mit psychischen Problemen

Spendenkonto: IBAN DE 05 2215 0000 0000 081043 Spendenkonto: IBAN DE 05 2215 0000 0000 081043

Sparkasse ElImshorn BIC NOLADE 21 ELH

Sparkasse EImshorn BIC NOLADE 2| ELH

www.brueckeelmshorn.de www.brueckeelmshorn.de




