BRUCKE ELMSHORN gGmbH

P Briicke ElImshorn gGmbH ist ein Trager, der Menschen mit
psychischen Problemen oder psychischen Erkrankungen
unterstiitzt. Die Angebote sind Beratung, Gruppen,
Treffpunkt, Ambulante Betreuung, Arbeitstraining, Tages-
statte flir Erwachsene und Wohngruppe fiir Jugendliche.

P Das Angebot ,,Regenbogen-Patenschaften” begleitet
Familien mit psychisch erkrankten Eltern mit Hilfe von
ehrenamtlich engagierten Personen.

Es wird eine Aufwandsentschadigung gezahlt.

P Patenschaften sind neben der Elternberatung und der
Gruppenarbeit fiir Kinder und Jugendliche psychisch
erkrankter Eltern ein weiterer Baustein zur Entlastung
der Eltern und zur Vorbeugung eigener psychischer
Erkrankung der Kinder.
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% Weitere Auskiinfte

bekommen Sie bei:

P Natalia Klat

Briicke EImshorn gGmbH
Briickenhof Neue StraBe
Neue StraBe 7

25335 Elmshorn

Tel.: 04121 701 77 05
Fax: 04121 701 77 29
E-Mail: N.Klat@brueckeelmshorn.de

www.brueckeelmshorn.de

Hier finden Sie uns

Adresse der Briicke EImshorn gGmbH:

Verwaltung

Henry-Dunant-Ring 3

25335 Elmshorn

Tel.: 04121 26 642-79

Fax: 04121 26 642-77

E-Mail: verwaltung@brueckeelmshorn.de

Regenbogen Patenschaften
Briickenhof Neue StraBe

Neue StraBe 7

25335 Elmshorn

Ansprechpartnerin:
Natalia Klat

Tel.: 04121 701 77 05
Fax: 04121 701 77 29

Stand: November 2022
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Hllfen fiir Familien
mit psychisch erkrankter Eltern
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der Briicke EImshorn gGmbH
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BRUCKE ELMSHORN gGmbH

Hilfen fiir Menschen mit psychischen Problemen

www.brueckeelmshorn.de




Kinder mit einem psychisch erkrankten Elternteil

Das sollten Sie leisten

Wenn Eltern psychisch erkranken, hat dies haufig
Folgen in vielen Bereichen des Lebens:

P Partnerschaft, Familie, Freunde, Arbeitsplatz und
finanzielle Situation.

Haufig sind es psychisch erkrankte Miitter, die den
Alltag mit ihren Kindern allein bewaltigen mussen.

Sie mochten wie alle Eltern gute Eltern fiir ihre Kinder sein,
und wiinschen sich, dass ihre Kinder sich gesund entwickeln,
dass sie Freunde haben, in der Schule gut mitkommen
und eben ein ganz normales Leben als Familie fiihren.

In Krisenzeiten jedoch fillt es nicht leicht, die Bediirfnisse
ihrer Kinder wahrzunehmen und darauf einzugehen.

Die Erkrankung macht es schwer, fiir die Kinder
ausreichend zur Verfiligung zu stehen.
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Die Kinder konnen die Veranderungen, die sie bei
Mama oder Papa wahrnehmen, oft nicht einordnen.

Sie sind verunsichert und suchen die Schuld bei sich.
Sie ibernehmen Aufgaben wie einkaufen, die Wohnung
sauber halten, auf kleinere Geschwister aufpassen.
Viele Kinder mogen Uber ihr Zuhause nicht sprechen.

Die Kinder haben auf Dauer ein deutlich erhohtes
Risiko, spater selbst psychisch zu erkranken ...

Ein wirksamer Schutz vor eigener psychischer
Erkrankung kann eine verlassliche Bezugsperson auBerhalb
der Familie sein: Paten, die sich zusatzlich um

das Kind kiimmern.
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Hllfen fiir Familien
mit psychisch erkrankter Eltern

Die Aufgaben und Voraussetzungen von
Pat*innen:

Grundsitzlich kann jede Person eine Patenschaft
ubernehmen. Eine spezielle fachliche Ausbildung ist nicht
erforderlich.

Wer Pate sein mochte, sollte:

» geniigend freie zeitliche Ressourcen haben,
ein Kind regelmaBig und verlasslich eventuell einen
Nachmittag/Abend pro Woche und ein Wochenende
im Monat zu betreuen

P wiinschenswert, aber nicht Voraussetzung, ist die
raumliche Moglichkeit, ein Kind in Krisenzeiten im

eigenen Haushalt aufzunehmen

P eigene und/oder berufliche Erfahrungen im Umgang
mit Kindern haben

P psychisch erkrankte Menschen akzeptieren
und wertschatzen

P an der Patenschulung und regelmiBigen Patentreffen

N\ teilnehmen, sowie ein einwandfreies, erweitertes,
polizeiliches Fiihrungszeugnis von sich und allen im
. . . Haushalt lebenden Erwachsenen Personen vorweisen
Eine Patenschaft erweitert das soziale Netz kénnen.
» wie Nachbarschaftshilfe » verlassliche Beziehung (4 )
: inld sVt
» unbeschwerte Zeit fiir das Kind » durch Vorbeugung '\/u@“‘\ﬂl}c W
» Entlastung fiir die Familie » Forderung von Entwicklung 1r1r
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