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“Was bedeutet AD(H)S für 
mich?“  

 
Haben Sie Fragen und/oder Antworten 

zu diesem Thema? 

Wir gehen mit Ihnen in den Trialog. 

 
Am 08. Januar 2026 von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr 

in der Mühlenstube der Brücke SH gGmbH in  

der Mühlenstraße 9 in Elmshorn. 

 

 

 

 

 

 

Der Trialog wird durchgeführt von 

 

 

 

in Kooperation mit 

dem Sozialpsychiat-

rischen Dienst vom 

 

 

 

und den Abt. Psychiatrie/Psy-

chotherapie vom Klinikum 

Elmshorn 

 

 

 
 


